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 A minha co-orientadora portuguesa é a Prof. Dra. Isabel Drumond Braga da Universidade 

de Lisboa. Autora de 18 livros publicados em Portugal e no exterior, seu nome está entre os 

principais investigadores da área de História da Alimentação em Portugal. Sobre esta temática 

escreveu os seguintes livros: Portugal à Mesa. Alimentação, Etiqueta e Sociabilidade (1800-

1850), Gelados. História de uma Doce e Fresca Tentação, Do Primeiro Almoço à Ceia. Estudos 

de História da Alimentação, Cultura, Religião e Quotidiano. Portugal (século XVIII), Os Menus 

em Portugal. Para uma História das Artes de servir à Mesa, Vivências no Feminino. Poder, 

Violência e Marginalidade nos séculos XV a XIX, A Herança das Américas em Portugal. 

Trópico das Cores e dos Sabores.  

Em 2010, Isabel Braga publicou no Brasil pela editora Senac: Sabores do Brasil em 

Portugal. Descobrir e Transformar novos Alimentos (séculos XVI-XXI) em que, a partir da 

análise de diferentes fontes, estatísticas de instituições governamentais, relatos de viagens de 

portugueses e de estrangeiros, relatórios científicos, livros de cozinha, cartas de leigos e 

eclesiásticos e inventários de bens, analisa o entre-cruzamento das culturas alimentares 

portuguesa e brasileira desde o período colonial até a atualidade. 
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